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Vorkehrungen und Vorgaben zum Neustart des Trainingsbetriebs 

 

 

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Eltern, liebe Trainer,  

 

durch die neuen Verordnungen der Landesregierung ist es ab dem 02. Juni unter Einhaltung 

strenger Hygiene- und Abstandsmaßnahmen möglich, den Trainingsbetrieb innerhalb geschlos-

sener Räume wieder zu gestatten. Dabei steht die Gesundheit aller weiterhin an oberster Stelle. 

Damit dies gewährleistet ist, gelten für den Trainings- und Übungsbetrieb in der Tannbachhalle 

nachfolgende Regelungen, deren Umsetzung und Einhaltung zwingend erforderlich sind: 

 

- Trainingseinheiten, bei denen man sich um Raum bewegt, dürfen nur in Gruppen von 

maximal 10 Personen erfolgen, jeder Person muss eine Fläche von 40m² zur Verfügung 

stehen 

- Trainingseinheiten mit Beibehaltung des individuellen Standorts sind so zu gestalten, 

dass pro Person eine Mindestfläche von 10m² zur Verfügung steht 

- Hochintensive Ausdauerbelastungen sind untersagt 

- Die Sportgeräte müssen nach jeder Benutzung gereinigt oder desinfiziert werden 

- Das Mitbringen eines großen Handtuchs zur Unterlage bei Fitness-Kursen ist verpflich-

tend 

- Ansammlungen im Eingangsbereich und vor der Halle sind untersagt 

- Die Sportler warten vor der Halle mit dem Mindestabstand von 1,5 Meter 

- Der Einlass in die Halle erfolgt erst bei Freigabe durch den Übungsleiter 

- Die Sportler müssen sich beim Eintritt in die Halle die Hände desinfizieren 

- Die Nutzung der Umkleiden und Duschen ist nicht gestattet, das Duschen erfolgt daheim 

- Alle Teilnehmer kommen bereits in Sportkleidung umgezogen zur Tannbachhalle 

- Die Nutzung der Toiletten ist erlaubt, sie sind zeitlich versetzt zu betreten und zu verlas-

sen 

- Keine körperlichen Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck), kein Abklatschen oder ge-

meinsames Jubeln 

- Mitgebrachte Utensilien (z.B. Trinkflasche, Jacke) müssen auf den dafür gekennzeichne-

ten Ablagestellen platziert werden 
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- Zuschauende Begleitpersonen sind nicht gestattet 

- Keine Fahrgemeinschaften zum Training 

- Das Trainingsgelände ist nach dem Trainingsende sofort zu verlassen 

- In jeder Trainingseinheit müssen folgende Daten erhoben werden: Name des Teilneh-

mers, Adresse oder Telefonnummer des Teilnehmers, Datum sowie Beginn und Ende 

der Trainingseinheit 

- Personen, die in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person stehen oder stan-

den, wenn seit dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind, dürfen die 

Sporthalle nicht betreten 

 

Generell gilt die Einhaltung eines Mindestabstandes von 1,5 Meter zu jeder Zeit. 

 

Die Trainer und Übungsleiter sind angewiesen, die Einhaltung der Regelungen sicherzustellen. 

Sollte festgestellt werden, dass dies nicht umgesetzt werden kann, wird der Trainings- und 

Übungsbetrieb wieder eingestellt. 

 

 

Vielen Dank für das Verständnis. 

 

 

Philipp Rösch 

1. Vorsitzender TSV Miedelsbach 


